
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スケジュール 

10:00 ビジターセンター集合
しゅうごう

・出発
しゅっぱつ

 

10:20 紋別
もんべつ

岳
だけ

ふもと到着
とうちゃく

 

10:25 ふもとの「春
はる

」探
さが

しスタート 

「春
はる

」の「花
はな

・草
くさ

・生
い

き物
もの

」 

を探
さが

しながら登山
と ざ ん

道
どう

を進
すす

もう！ 

11:30 途中でお昼
ひる

ご飯
はん

＆休
きゅう

けい 

12:10 ビジターセンターに向
む

かって出発
しゅっぱつ

 

    （ 湖
みずうみ

にも立
た

ち寄
よ

ります） 

14:00 ビジターセンターで休
きゅう

けい 

    おやつタイム＆今日
き ょ う

のふりかえり 

15:00 ビジターセンター解散
かいさん

 

主催・お申込み先：自然公園財団支笏湖支部 

（支笏湖ビジターセンター内）0123-25-2453 

服装
ふくそう

・持
も

ち物
もの

：動
うご

きやすい

服装
ふくそう

、履
は

きなれた靴
くつ

、軍手
ぐ ん て

、

帽子
ぼ う し

、バンダナか大
おお

きめのハ

ンカチ（目隠
め か く

しができるもの）

カッパ、着替
き が

え、防寒
ぼうかん

着
ぎ

、タ

オル、お弁当
べんとう

、飲
の

み物
もの

、おし

ぼり、レジャーシート、 

服装
ふくそう

・持
も

ち物
もの

：動
うご

きやすい

服装
ふくそう

、履
は

きなれた靴
くつ

、軍手
ぐ ん て

、

帽子
ぼ う し

、バンダナか大
おお

きめのハ

ンカチ（目隠
め か く

しができるもの）

カッパ、着替
き が

え、防寒
ぼうかん

着
ぎ

、タ

オル、お弁当
べんとう

、飲
の

み物
もの

、おし

ぼり、レジャーシート、 

服装
ふくそう

・ 持
も

ち

物
もの

：動
うご

きやすい服装
ふくそう

、履
は

きな

れ た 靴
くつ

、 軍手
ぐ ん て

、

帽子
ぼ う し

、

 ビジターセンターの近
ちか

くの山

「紋別
もんべつ

岳
だけ

」のふもとの春
はる

探
さが

しをしま

す。 

花
はな

、草
くさ

、生
い

き物
もの

など「春
はる

」らしいも

のを探
さが

しながら歩
ある

こう！ 

季節
き せ つ

の変化
へ ん か

を体
からだ

で感
かん

じよう！ 

服装
ふくそう

・持
も

ち物
もの

： 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

、はきなれた靴
くつ

・丈
たけ

の長
なが

い靴下
くつした

、帽子
ぼ う し

、防寒
ぼうかん

着
ぎ

、軍手
ぐ ん て

、

雨合羽
あ ま が っ ぱ

、タオル、昼食
ちゅうしょく

、飲
の

み物
もの

、

レジャーシート、着替
き が

え（汚
よご

れた時
とき

のため）、虫
むし

よけスプレー 

＊天候
てんこう

によってスケジュールが変
か

わることがあります 

20１７.５.１４（日）10：00～15：00 
参加費
さ ん か ひ

：500円
え ん

（おやつ付
つ き

） 対象
た い し ょ う

：小学
し ょ う が く

１～３年生
ね ん せ い

 ８名
め い

（申
もう

し込
こ

み順
じゅん

） 

 

草
くさ

かぶれや虫
むし

さされを防
ふせ

ぐため肌
はだ

を出
だ

さないで

活動
かつどう

します。半
はん

そで半
はん

ズボンでは活動
かつどう

できませ

ん。軍手
ぐ ん て

と丈
たけ

の長
なが

い靴下
くつした

もかならず身
み

につけて

ください。 


