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支
笏
湖
は
４
万
年
前
の
支
笏
火
山
の
噴
火
で
く
ぼ
ん
だ
所

に
水
が
た
ま
っ
て
で
き
た
カ
ル
デ
ラ
湖
で
す
。
そ
の
後
、
火

山
の
噴
火
に
よ
っ
て
出
来
た
山
が
風
不
死
岳
・
恵
庭
岳
・
樽

前
山
。
国
立
公
園
・
支
笏
湖
の
現
在
の
景
観
を
造
っ
た
「
支

笏
三
山
」
に
登
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

山
は
「
三
山
三
様
」
で
す
。
登
山
を
す
れ
ば
そ
れ
ぞ
れ
の

特
徴
あ
る
地
形
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
こ
の
地
へ
の

愛
着
心
が
増
す
こ
と
で
し
ょ
う
。
新
た
な
国
立
公
園
の
魅
力

に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

風
ふっ

不死
ぷ し

岳
だけ

1103ｍ 

恵庭
え に わ

岳
だけ

1320ｍ 

樽前山
たるまえさん

・東山ピーク 1022ｍ 

 

風不死岳：２万年前の噴火

によってできた活火山。登

山は隣の樽前山のすそ野

を通るお花畑コースが一

般的。登山時間は約 5時間。

途中にはくさり場あり、偽

（ニセ）ピークありと変化

に富んでいる。頂上はそれ

ほど広くないが、３６０度

見渡せて爽快な気分にな

る。湖との距離が一番近い

ので支笏湖を見下ろすな

らこの山からが一番。 

樽前山：９千年前の噴火によってできた活火山。火山性ガスが出てい

るため山頂の溶岩ドームとその周囲は立入禁止になっている。７合目

より上は火山礫が広がる荒涼とした景色だが、足元の高山植物には気

持ちが和まされる。稜線に立てば、噴気を上げる溶岩ドームが迫るよ

うな勢いで目に飛び込んでくる。また東山からは支笏湖と勇払原野の

樹海が見渡せる。遠くの羊蹄山まで見ることもでき、眺めは素晴らし

い。七合目駐車場から東山までは約１時間で到達できるが、標高１０

００ｍを越える山であることを忘れず、しっかりとした登山の装備を

して出かけて欲しい。 

恵庭岳：１万３千年前の噴火によってできた活火山。東

側にある爆裂火口からは水蒸気があがっている。頂上の

岩塔は崩落の危険があるため、登山は 9 合目に近い第 2

見晴台まで。第 2見晴台からは岩塔、爆裂火口などの荒々

しい山肌と眼下には美しい湖を見ることができ達成感

もひとしお。支笏湖周囲の山の中では一番急な山。登山

時間は約 6時間で 6合目にはロープ場もあるため体力、

経験などを必要とする登りごたえのある山。 

 

 今年から８月１１日が国民の祝日 

「山の日」となりました。 

国土の約７割を山が占める日本。 

山に親しむ機会を得て 

山の恩恵に感謝しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の支笏湖は６月に引き続き雨の多い月でした。特に下

旬は「集中豪雨」とも言えそうな状況で、２７～２９日の３

日間で１９０㎜と同月の１カ月間の平年値１７０.９㎜を超え

ています。月合計降水量は２５９㎜で、同月としては観測開

始以来、多い方から５番目となりました。 

湖の湖面標高も７月３１日には、７月１日よりも１８㎝高

い２４８.８５m まで上がりました。ちなみに今年最も低かっ

たのは３月２９日の２４８.０９m です。 

 

 

支笏湖ビジターセンター運営協議会発行 

〒０６６・０２８１ 北海道千歳市支笏湖温泉番外地 

℡ ０１２３・２５・２４０４ 

ＨＰアドレス http://shikotsukovc.sakura.ne.jp 

 

【開館時間】 ※入館無料 

４月から１１月 午前９時から午後５時３０分まで 

１２月から３月 午前９時３０分から午後４時３０分まで 

（火曜日休館） 

年末年始休館日 １２月２９日から１月３日まで 

 

「山の日」を記念して、支笏湖でも山の恵みである

葉や枝を使った「クラフト作り」と「支笏湖園地での

ミニガイド」を開催しました！ミニガイドでは、園地

内に生育する樹木を観察し、参加者の方々は PV ガイド

の解説を熱心に聞いていました。クラフト作りでは、

フクロウの置物、ダイナミックなオブジェを作るお子

さん達の発想の豊かさに驚かされました。国内外から

観光に訪れていた家族連れの方々等、多くの皆様に御

参加いただき、自然の良さを知るキッカケになれれば

と感じた一日となりました(^^) 

 

環境省 支笏湖自然保護官事務所 

アクティブレンジャー 當山 真貴子 

ビジターセンター自然ふれあい行事 

 

ウォッチング 
自然観察を楽しみながら紋別岳を登ります。登山道沿いの草

木、頂上からのパノラマを堪能しましょう。往復 10㎞の道

のりです。体力必要。予約は一か月前から受け付けます。 

紋別岳を登ろう９月４日（日）、１７日（土） 

時間９：30～15：00 各回定員１０名 

見原司美夫（江別市在住・アマチュア写真家） 

さん撮影による 

『蝦夷リス』写真展開催中！ 
ふさふさした尾っぽとつぶらな瞳が印象的なエゾリスの

写真展を 29 日まで開催しています。四季折々の景色の中で

生きるエゾリスのリアルな姿が切り取られています。ぜひ見

に来てください。 

８月のふれあい行事 

は満員になりました 

気温（℃）   
 

  平年値 今年 

7 月上旬 16.1 16.3 

中旬 17.4 17.5 

下旬 18.9 18.4 

8 月上旬 20 22 

 

降水量（㎜） 
 

  平年値 今年 

7 月上旬 50.7 59 

中旬 67.5 9 

下旬 52.7 191 

8 月上旬 64.3 19 

 

日照時間（ｈ） 
 

  平年値 今年 

7 月上旬 36.6 58.4 

中旬 34.9 40.6 

下旬 42.5 22.4 

8 月上旬 43.4 67.5 

 

ミニガイド中♪ 

クラフト作りの様子 

ヤマトアブ 

アカアシクワガタ コオニヤンマ 

よく館内に迷い込んでくるアブで

す。意地悪をしない限り刺したりし

ません。窓辺にいるアブを観察して

みると、足をこすり合わせるかわい

らしい姿が見られますよ！ 

観察には面白味があるアブですが、

怖がる方が多いです。「きゃー蜂

～！」と逃げる方も。スタッフは虫

取り網で捕まえて外に逃がしてい

ます。たくさんやってくるので網は

すぐ出せるところに置いています。 

http://shikotsukovc.sakura.ne.jp/

